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Vorwort 

LiebeÊGemeinde, 
 
manÊsagt,ÊesÊseiÊdieÊschönsteÊJahres-
zeit,ÊdieÊSommermonate.ÊVielÊLebenÊ
spieltÊ sichÊ imÊFreienÊ ab,Ê FerienÊ undÊ
UrlaubÊ ermöglichenÊ Erholung,Ê einÊ
VerreisenÊ lässtÊ einenÊ ganzÊ andereÊ
HorizonteÊ entdeckenÊ oderÊ manÊ ge-
nießtÊ dieÊ lauenÊ SommerabendeÊ imÊ
eigenenÊGartenÊmitÊGrillÊ undÊ drum-
herum. 
 
WirÊMenschenÊ brauchenÊ dieseÊAus-
zeiten,Ê auchÊ wennÊ sieÊ nichtÊ fernÊ inÊ
fremdenÊ LändernÊ stattfinden,Ê wirÊ
brauchenÊ MomenteÊ derÊ Ruhe,Ê derÊ
Rekreation. 
 
DiesesÊ WortÊ stammtÊ ausÊ demÊ Or-
denslebenÊ undÊ besagt,Ê dassÊ derÊ Or-

densalltagÊ durchÊ eineÊ ZeitÊ unge-
zwungenerÊBegegnungen,ÊGesprächeÊ
undÊ desÊ Sich-gönnen-KönnensÊ un-
terbrochenÊwird. 
 
SolcheÊMomenteÊwünscheÊichÊIhnenÊ
allenÊ inÊ denÊ kommendenÊ Sommer-
monaten.Ê UndÊ vielleichtÊ befindetÊ
sichÊ beiÊ allÊ denÊ „Unternehmungen“Ê
jaÊ auchÊ einÊBesuchÊ inÊ einerÊKirche:Ê
auchÊ dortÊ einÊOrtÊ derÊRuheÊ undÊ derÊ
Rekreation,Ê desÊ Zu-sich-KommensÊ
undÊGott-Findens. 
 
EineÊerholsameÊSommerzeit 
 
 
StephanÊUchtmann,ÊPfr. 

Bild:Êwww.sacralphoto.de,Êin:ÊPfarrbriefservice.deÊ 

Caritas / Beratung 

Tafel Bad Münder eV. 
 

TheenserÊAngerÊ37,ÊBadÊMünderÊ 
Tel.Ê05042ÊÊ527747Ê 
www.tafel-bad-muender.de 
 

Ausgabetag Mittwoch: 
12:30ÊUhrÊbisÊ15:00ÊUhrÊ 
 

KundenausweiseÊkönnenÊjedenÊMittwochÊ
währendÊderÊAusgabezeitÊbeantragtÊwer-
den. 

Hospiz Bad Münder 
 
DeisteralleeÊ59,Ê31848ÊBadÊMünder 
Tel.Ê05042ÊÊ504440 
www.hospiz-badmuender.de 
 
Hospizverein Springe 
 
AnÊderÊBleicheÊ14Êa,ÊÊ 
31832ÊSpringe 
Tel.Ê05041ÊÊ649595 
www.hospizspringe.de 

Caritasverband im  
Weserbergland 
OstertorwallÊ6,Ê31785ÊHameln,Ê 
Geschäftsführerin:ÊHeikeÊVierks 
Tel.Ê05151ÊÊ23950Ê 
www.caritashaus-hameln.de 
 
Diakonische Beratungszentrum 
AngerstraßeÊ2,ÊBadÊMünder 

·  Schuldnerberatung:  
ÊÊÊFr.ÊBrunke,ÊTel.Ê05042ÊÊ503440 
·  Sucht– und Drogenberatung: 
ÊÊÊTel.Ê05151ÊÊ7667 
·  Arbeitsloseninitiative    

(AIBM): Fr.ÊPommerin, 
ÊÊÊTel.Ê05042ÊÊ503490 
·  Erziehungsberatung:  
ÊÊÊTel.Ê05151ÊÊ903Ê-Ê3535 
 
Sorgentelefon  
Hameln-Pyrmont e.V. 
Tel.Ê0800Ê111Ê0Ê4444 
(gebührenfreiÊundÊanonym) 

 
Umsonst-Laden 
Bad Münder 
 

ObertorstraßeÊ16,Ê31848Ê
BadÊMünder 
www.umsonst-muender.de 
 

Vorsitzende: 
MonicaÊGräfinÊAdelmann 
Tel.Ê05151ÊÊ52490 
 

Öffnungszeiten: 
Dienstag:ÊÊÊÊÊÊ15:00ÊbisÊ17:30ÊUhr 
Donnerstag:ÊÊÊÊ9:30ÊbisÊ12:30ÊUhr 
JedenÊ1.ÊSamstagÊimÊMonat 
10:00ÊbisÊ12:00ÊUhr 

MitgliederÊunsererÊGemeindeÊarbeitenÊehrenamtlichÊinÊfolgendenÊVereinenÊundÊGruppen: 

Netzwerk Integration  
im Deister-Süntel-Tal 
 

Ansprechpartner: 
M.ÊHückerÊ(Tel.Ê05042Ê506554) 
E.ÊMittelstädtÊ(Tel.Ê05042Ê527Ê68Ê77)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊSeiteÊ15 
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HalloÊKinder, 
 
könntÊIhrÊdasÊLösungswortÊaufÊdemÊBildÊerraten?ÊHinweiseÊdafürÊfindetÊIhrÊimÊ
blauÊumrandetenÊKastenÊimÊunterenÊBildbereich. 
 

 
 

(Bild: ChrisƟan Badel, www.kikifax.com - In: Pfarrbriefservice.de) 
 

 
IchÊwünscheÊEuchÊeinenÊschönenÊSommerÊundÊbisÊzumÊnächstenÊPfarrbrief! 
 
Eure 
BarbaraÊBauer 
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Obdachlosenfrühstück 2024 

„EsÊwarÊsehrÊlecker,ÊvielenÊDank!“ 
 

MitÊdiesenÊWortenÊbedanktenÊsichÊvie-
leÊ Gäste,Ê dieÊ wir,Ê dieÊ GruppeÊ
„ÖkumeneÊ BadÊ Münder“,Ê imÊ SeniorÊ
SchlägerÊHausÊinÊHamelnÊeineÊWocheÊ
langÊbewirtetÊhaben.ÊDieÊGruppeÊsetztÊ
sichÊausÊMitgliedernÊderÊevangelischenÊ
GemeindenÊ derÊ RegionÊ BadÊ MünderÊ
undÊ derÊ katholischenÊ PfarrgemeindeÊ
zusammen. 
 
SeitÊ fastÊ 30Ê JahrenÊ wirdÊ imÊ Winter-
halbjahrÊ vonÊ unterschiedlichenÊ Kir-
chengemeindenÊ undÊ OrganisationenÊ
einÊ FrühstückÊ fürÊ Obdachlose,Ê Woh-
nungsloseÊ undÊ BedürftigeÊ angeboten.Ê
SomitÊ wirdÊ Menschen,Ê dieÊ nichtÊ aufÊ
derÊ SonnenseiteÊ leben,Ê einÊ guterÊ StartÊ
inÊ denÊ TagÊ ermöglicht.Ê AmÊ Sonntag-
nachmittagÊ gibtÊ esÊ KaffeeÊ undÊ Ku-
chen.ÊGeradeÊsonntagsÊistÊdasÊAngebotÊ
vonÊ warmenÊ AufenthaltsortenÊ inÊ derÊ
StadtÊsehrÊbegrenzt,ÊsoÊdassÊderÊgemüt-
licheÊ NachmittagÊ imÊ SeniorÊ SchlägerÊ
HausÊgernÊangenommenÊwird. 
Ê 
DieÊ AtmosphäreÊ inÊ derÊ WocheÊ warÊ
sehrÊ gut.Ê DieÊ GästeÊ warenÊ freundlichÊ
undÊ dankbar.Ê GernÊ denkeÊ ichÊ anÊ
ThomasÊzurück.ÊErÊhatteÊ immerÊeinenÊ
ScherzÊ aufÊ Lager.ÊAmÊSonntagÊ fragteÊ
er,Ê obÊ erÊ denÊ ganzenÊKuchenÊmitneh-
menÊ könne.Ê EsÊ seiÊ jaÊ allesÊ soÊ lecker.Ê
WennÊ ThomasÊ dannÊ beimÊ FrühstückÊ
mitÊ derÊ AuswahlÊ seinerÊ BrötchenÊ anÊ
derÊ ReiheÊ war,Ê bestellteÊ erÊ gerne:Ê
„EinmalÊSchnitzelÊmitÊ frischenÊPilzenÊ
undÊ Pommes!“.Ê SelbstverständlichÊ
wurdeÊ ihmÊ versichert,Ê dassÊ seinÊ
WunschÊ anÊ denÊ KochÊ weitergegebenÊ
wird.ÊManÊ sieht,Ê dassÊ esÊ trotzÊ derÊ oftÊ

bedrückendenÊ SituationÊ derÊ Gäste,Ê
auchÊfröhlichÊzugehenÊkonnte. 
Ê 
InÊ denÊ kurzenÊ „zwischenÊ TürÊ undÊ
Angel“ÊGesprächenÊbeimÊAussuchenÊ
desÊKuchensÊoderÊderÊBrötchen,Êfühl-
teÊ ichÊdieÊDankbarkeitÊderÊGästeÊda-
für,Ê dassÊ esÊMenschenÊ gibt,Ê dieÊ sichÊ
umÊsieÊsorgen. 
Ê 
ZumÊAbschlussÊ derÊ SaisonÊ fandÊ amÊ
05.04.2024Ê inÊ derÊ MarktkircheÊ inÊ
HamelnÊ einÊ DankgottesdienstÊ statt.Ê
EineÊlange,ÊbereitsÊmitÊTellernÊvollerÊ
fertigerÊ BrötchenhälftenÊ undÊ Ge-
schirrÊgedeckteÊTafelÊwarÊquerÊdurchÊ
dieÊKircheÊvorÊdemÊAltarÊaufgestelltÊ
worden.Ê AnÊ ihrÊ nahmenÊ wirÊ bereitsÊ
währendÊ desÊ GottesdienstesÊ Platz.Ê
DanachÊfrühstücktenÊalleÊgemeinsam,Ê
dieÊ GästeÊ desÊ SeniorÊ SchlägerÊ Hau-
ses,ÊdieÊHelfer-ÊundÊHelferinnenÊundÊ
alleÊGottesdienstbesucher.ÊEinÊberüh-
rendesÊErlebnis. 
 
MöchtenÊ SieÊ inÊ derÊ nächstenÊ SaisonÊ
beiÊderÊ„ÖkumeneÊBadÊMünder“Êmit-
machen?Ê SieÊ könnenÊ sichÊ gernÊ beiÊ
mirÊmelden. 
      
PetraÊBartels,ÊTel:Ê 05042/51250 
Petra.g.bartels@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
FotoÊu. 
Text: 
Petra 
Bartels 



Juni 2024 
So.,Ê02.06. 10:00ÊUhr FamilienmesseÊanÊFronleichnamÊ(kleineÊProzession) 
    (Gemeinde-Kollekte) 
Fr.,Ê07.06. 18:00ÊUhr FriedensandachtÊinÊPetri-Pauli 
Sa.,Ê08.06. 18:00ÊUhr VorabendmesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
Fr.,Ê14.06. 18:00ÊUhr FriedensandachtÊinÊSt.ÊJohannesÊderÊTäufer 
So.,Ê16.06. 10:00ÊUhr Hl.ÊMesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
Sa.,Ê22.06. 18:00ÊUhr VorabendmesseÊzumÊPatronatsfestÊ(voraussichtlich 
    imÊPfarrgarten)Ê(Gemeinde-Kollekte) 
So.,Ê30.06. 10:00ÊUhr Hl.ÊMesseÊ(fürÊdieÊAufgabenÊdesÊPapstes) 
 
 
Juli 204 
Di.,Ê02.07. 15:00ÊUhr Hl.ÊMesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
Fr.,Ê05.07. 18:00ÊUhr FriedensandachtÊinÊPetri-Pauli 
So.,Ê07.07. 10:00ÊUhr Hl.ÊMesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
Fr.,Ê12.07. 18:00ÊUhr FriedensandachtÊinÊSt.ÊJohannesÊderÊTäufer 
Sa.,Ê13.07. 18:00ÊUhr VorabendmesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
So.,Ê21.07. 10:00ÊUhr Hl.ÊMesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
Sa.,Ê27.07. 18:00ÊUhr VorabendmesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
 
 
August 2024 
Fr.,Ê02.08. 18:00ÊUhr FriedensandachtÊinÊPetri-Pauli 
So.,Ê04.08. 10:00ÊUhr Hl.ÊMesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
Di.,Ê06.08. 15:00ÊUhrÊ Hl.ÊMesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
Fr.,Ê09.08. 18:00ÊUhr FriedensandachtÊinÊSt.ÊJohannesÊderÊTäufer 
Sa.,Ê10.08. 18:00ÊUhr VorabendmesseÊ(fürÊdieÊDomkirche) 
So.,Ê18.08. 10:00ÊUhr Hl.ÊMesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
Sa.,Ê24.08. 18:00ÊUhr VorabendmesseÊ(Gemeinde-Kollekte) 
 
 
Beichtgelegenheiten sindÊzurÊZeitÊnurÊnachÊvorherigerÊTerminabspracheÊunterÊ
Tel.Ê05151/57390ÊinÊunseremÊPfarrheimÊmöglich.Ê 
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Gottesdienste 

Krankenkommunion 
 
Gemeindemitglieder,Ê dieÊ wegenÊ längererÊ KrankheitÊ oderÊ ihresÊ AltersÊ nichtÊ
mehrÊdieÊHl.ÊMesse inÊunsererÊPfarrkircheÊmitfeiernÊkönnenÊbittenÊwir,ÊsichÊimÊ
PfarrbüroÊ zuÊmelden,Ê damitÊ sieÊmitÊ derÊKrankenkommunionÊ besuchtÊwerdenÊ
können. 
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Messdiener*innen-     
Gruppe  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
  ÊÊÊ ÊÊÊÊ 
Schola   
                ÊÊÊÊ 
Ê 
Seniorenkreis 
 
 
  
 
  
 
 

Gruppen & Kreise unserer Gemeinde 

 Initiatoren der Film AG in Bad Münder: 
 EvangelischeÊu.ÊKatholischeÊKirchengemeinde 
 Kunst–ÊundÊKulturverein,ÊStadtjugendpflege 
 Wilhelm-Gefeller-Kulturverein 
 
 

 
Di.,Ê18.06.24 19:30ÊUhr   
Di.,Ê20.08.24 19:30ÊUhr   
 

Hinweis für Zöliakie – Betroffene 
 
FürÊMenschen,ÊdieÊanÊZöliakieÊerkranktÊsind,ÊbestehtÊdieÊMöglichkeit,ÊeineÊglu-
tenfreieÊHostieÊbeiÊderÊKommunionÊzuÊempfangen. 
BitteÊmeldenÊSieÊsichÊimÊPfarrbüro,ÊdamitÊdieÊHostienÊbestelltÊwerdenÊkönnen. 

JuniÊundÊJuliÊSommerpause,Ê 
fürÊAugustÊistÊzurÊZeitÊnochÊkeinÊTerminÊbekanntÊ 
 
wöchentlichÊimmerÊmittwochsÊumÊ20:00ÊUhr 
kath.ÊKirche,ÊAngerstraßeÊ29 

 
Dienstag,ÊdenÊ04.06.ÊEisÊessenÊimÊDolmenÊ(esÊfindet 
 KEINEÊHl.ÊMesseÊstatt) 
undÊamÊ02.07.ÊundÊ06.08. 
jeweilsÊumÊ15:00ÊUhrÊbzw.ÊnachÊderÊHl.ÊMesse 
 
Vorschau:Ê amÊ 16.10.2024Ê findetÊ unserÊ diesjährigerÊ
DekanatsseniorentagÊ statt.Ê ErÊ beginntÊmitÊ einerÊHl.Ê
MesseÊumÊ14:30ÊUhrÊinÊderÊkatholischenÊKircheÊHei-
ligeÊFamilieÊ inÊEmmerthal.Ê ImÊAnschlussÊ daranÊ ver-
bringenÊwirÊ einenÊ gemütlichenÊNachmittagÊmitÊKaf-
fee,ÊKuchenÊundÊGesangÊimÊGrohnderÊFährhaus.ÊDerÊ
AnmeldeterminÊ wirdÊ imÊ nächstenÊ PfarrbriefÊ bekanntÊ
gegeben. 

TermineÊdesÊev.ÊSenioren-Kreises: 
Mittwoch,ÊdenÊ12.06.,Ê10.07.ÊundÊ14.08. 
jeweilsÊumÊ15:00ÊUhrÊimÊPetri-Pauli-Haus 
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Das Sakrament der Taufe empfing: 
 
LautÊDatenschutzgesetzÊdürfenÊwirÊdieÊNamenÊnichtÊimÊInternetÊ
veröffentlichen. 
WirÊbittenÊumÊIhrÊVerständnis. 
 
è Tauftermine bitte nach Absprache mit dem Pfarrbüro 

 

 Wir beten für unsere Verstorbenen: 
  
 OlindeÊBeier  (88ÊJ.) 
 JosipaÊDedeic-Andres (72ÊJ.) 
 IulianaÊSzombati  (84ÊJ.) 
 IlseÊOtteÊ   (84ÊJ.) 
 MariaÊKorzeniewski (77ÊJ.) 

Die letzten Kollekten erbrachten folgende Erlöse: 
Diaspora-OpferÊI/2024    ÊÊ Ê42,50Ê€ 
AufgabenÊf.ÊEhe-ÊÊundÊFam.ÊPastoral   Ê76,10Ê€ 
Misereor-Kollekte      160,40Ê€ 
Past.Êu.Êsoz.ÊDiensteÊderÊKircheÊimÊHl.ÊLand  121,47Ê€ 
BonifatiuswerkÊd.Êdt.ÊKatholiken   ÊÊ56,95Ê€ 
 
 
DenÊSpendernÊsagenÊwirÊhiermitÊeinenÊherzlichenÊDank! 

Freud und Leid 

Besonderes Ehejubiläum feierten: 
 
LautÊDatenschutzgesetzÊdürfenÊwirÊdieÊNamenÊnichtÊimÊInternetÊveröffentli-
chen. 
WirÊbittenÊumÊIhrÊVerständnis. 

Weltgebetstag am 01.03.2024 
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ZumÊ WeltgebetstagsgottesdienstÊ amÊ
01.ÊMärzÊ2024ÊkamenÊzahlreicheÊBe-
sucher*innen.Ê DieÊ Gottesdienstord-
nungÊstammteÊinÊdiesemÊJahrÊausÊPa-
lästina,Ê überschriebenÊ mitÊ demÊ TitelÊ
„…ÊdurchÊdasÊBandÊdesÊFriedens“.Ê 
 
DenÊ passendenÊ musikalischenÊ Rah-
menÊschaffteÊdieÊSchola.ÊGegenÊEndeÊ
desÊGottesdienstesÊ reichtenÊ dieÊTeil-
nehmer*innenÊ einÊ FriedensbandÊ ver-

bundenÊ mitÊ demÊ FriedensgrußÊ je-
weilsÊanÊdenÊNächstenÊweiter.Ê 
 
ImÊ AnschlussÊ konntenÊ dieÊ Besu-
cher*innenÊ imÊ gutÊ gefülltenÊ Pfarr-
heimÊ beiÊ nettenÊ GesprächenÊ Kost-
probenÊ ausÊ derÊ KücheÊ PalästinasÊ
nehmen. 
 

TextÊundÊFoto:ÊKerstinÊKetelhake 



Bad Münder lächelt 
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„Bad Münder lächelt“ – Aktions-
monat der Sozialraum AG 
 
AmÊSamstag,ÊdenÊ17.ÊFebruarÊbemal-
tenÊ KinderÊ undÊ JugendlicheÊ derÊ ka-
tholischenÊGemeindeÊSt.ÊJohannesÊderÊ
TäuferÊundÊJugendlicheÊderÊevangeli-
schenÊGemeindenÊ inÊderÊRegionÊBadÊ
MünderÊ gemeinsamÊ Steine.Ê Lächel-
Steine!  
DieÊTeilnehmendenÊwussten,Ê sieÊma-
lenÊnichtÊnurÊfürÊsich.ÊSieÊwolltenÊAn-
dereÊ mitÊ ihrenÊ SteinenÊ überraschen.Ê
SieÊ wurdenÊ inÊ derÊ StadtÊ versteckt,Ê
damitÊ zufälligenÊ FindernÊ derÊ SteineÊ
einÊ LächelnÊ insÊ GesichtÊ gezaubertÊ
werdenÊkann. 
EinenÊganzenÊNachmittagÊ langÊarbei-
tetenÊ alleÊ konzentriertÊ undÊ vergnügt.Ê
AmÊ EndeÊ konnteÊ sichÊ dasÊ ErgebnisÊÊ
sehenÊ lassen.Ê AnÊ dieÊ hundertÊ bunteÊ
SteineÊziertenÊdieÊTischeÊdesÊGemein-
desaals. 

NatürlichÊwolltenÊdieÊKünstler*innenÊ
auchÊ SteineÊ behalten.Ê Viele,Ê umÊ sieÊ
dannÊselbstÊweiterzugeben.ÊSoÊerfuh-
renÊ wirÊ vonÊ einemÊ Nachbarn,Ê derÊ
einenÊ SteinÊ bekommt,Ê weilÊ derÊ im-
merÊsoÊnettÊist.ÊOderÊvonÊderÊOmaÊimÊ
Krankenhaus,Ê dieÊ einenÊ SteinÊ be-
kommenÊ soll.Ê EsÊ entstandenÊ SteineÊ
fürÊdieÊbestenÊFreundeÊundÊauchÊGe-
schwister. 
AuchÊ imÊ HospizÊ undÊ Senioren-Do-
mizilÊ AmÊ KurparkÊ wurdenÊ SteineÊ
abgeben.Ê DaÊ wirdÊ derÊ Lächel-SteinÊ
vielleichtÊ zumÊ Mutmach-Stein,Ê werÊ
weiß?Ê VonÊ beidenÊ EinrichtungenÊ
bekamenÊKinderÊundÊJugendlicheÊzuÊ
ihrerÊ großenÊ FreudeÊ einÊ süßesÊ Dan-
keschön. 
 
PeggyÊ ZawillaÊ undÊ AndreaÊ Schnei-
der 

Fotos:ÊPeggyÊZawillaÊundÊAndreaÊSchneider 
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Liturgie Wörterbuch 

Das Fest Fronleichnam 
 
EigentlichÊ Hochfest des Leibes und 
Blutes Christi, wobeiÊderÊNameÊFron-
leichnamÊ alsÊ BezeichnungÊ fürÊ dieÊ
HostieÊalsÊLeibÊdesÊHerrnÊvomÊmittel-
hochdeutschenÊ vronlichnamÊ stammt.Ê
VronÊ bedeuteteÊ sovielÊ wieÊ göttlichÊ
undÊ lichnam warÊ einÊ WortÊ fürÊ dieÊ
Leibeshülle,Ê denÊ lebendigenÊ Körper.Ê
ErstÊ späterÊwandelteÊ sichÊdieÊBedeu-
tungÊvonÊlichnamÊzuÊeinemÊSynonymÊ
fürÊdieÊLeiche,ÊdenÊleblosenÊKörper.Ê 

BegangenÊ wirdÊ dasÊ HochfestÊ amÊ
DonnerstagÊnachÊdemÊDreifaltigkeits-
fest,Ê alsoÊ inÊ derÊ 2.Ê WocheÊ nachÊ
Pfingsten,Ê kannÊ aberÊ aufÊ denÊ folgen-
denÊ Sonntag,Ê d.h.Ê denÊ 2.Ê SonntagÊ
nachÊ PfingstenÊ verschobenÊ werden,Ê
vorÊallemÊinÊRegionenÊohneÊgesetzli-
chenÊ Feiertag.Ê ImÊ MittelpunktÊ desÊ
HochfestesÊ stehtÊ dieÊ VerehrungÊ derÊ
GegenwartÊ ChristiÊ inÊ denÊ eucharisti-
schenÊGestaltenÊdesÊBrotesÊundÊWei-
nes.Ê 

Bild:ÊSarahÊFrankÊ|Êfactum.adp 
in:ÊPfarrbriefservice.deÊ 

DieÊ vielerortsÊ üblicheÊ ProzessionÊ
warÊ ursprünglichÊ garÊ nichtÊBestand-
teilÊ desÊ FestesÊ undÊ giltÊ auchÊ heuteÊ
nichtÊ alsÊ TeilÊ derÊ LiturgieÊ imÊ enge-
renÊ Sinne,Ê sondernÊ alsÊ Frömmig-
keitsübung,ÊderenÊDurchführungÊundÊ
GestaltungÊfestzulegenÊdenÊDiözesenÊ
überlassenÊbleibt. 

Text:ÊAlbertÊUrban/MarionÊBexten 
in:ÊPfarrbriefservice.de 

 
Irischer Segenswunsch 
 
GottesÊEngelÊseiÊvorÊdir, 
umÊdirÊdenÊrechtenÊWegÊzuÊzeigen. 
 
GottesÊEngelÊseiÊnebenÊdir, 
umÊdichÊinÊdieÊArmeÊzuÊschließen. 
 
GottesÊEngelÊseiÊhinterÊdir, 
umÊdichÊvorÊUnglückÊzuÊbewahren. 
 
GottesÊEngelÊseiÊumÊdichÊherum, 
damitÊduÊseinÊLichtÊweitergebenÊ
kannst. 
 
GottesÊEngelÊseiÊüberÊdir, 
umÊdichÊzuÊsegnen. 
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Acht Übungen für mehr Selbst-
liebe 
 
SelbstliebeÊ istÊ einÊ wichtigerÊ AspektÊ
desÊpersönlichenÊWohlbefindensÊundÊ
derÊ seelischenÊ Gesundheit.Ê EsÊ gehtÊ
darum,Ê sichÊ selbstÊ WertschätzungÊ
undÊAnerkennungÊzuÊgeben,ÊsichÊumÊ
dieÊeigenenÊBedürfnisseÊzuÊkümmernÊ
undÊ sichÊ selbstÊ inÊ einemÊ positivenÊ
LichtÊ zuÊ sehen.Ê HierÊ einÊ paarÊ Vor-
schläge,Ê umÊ dieÊ VerbindungÊ zuÊ dirÊ
selbstÊzuÊstärkenÊundÊdeineÊSelbstlie-
beÊzuÊfördern: 
 
1. Pflege dein inneres Wohlbefin-
den:ÊKümmereÊdichÊumÊdeineÊphysi-
scheÊ undÊ psychischeÊ Gesundheit,Ê
zumÊ BeispielÊ durchÊ ausgewogeneÊ
Ernährung,ÊBewegungÊundÊgenügendÊ
Schlaf. 
 
2. Atme bewusst und umarme dich 
selbst:Ê TiefeÊAtemzügeÊ könnenÊ hel-
fen,Ê dasÊNervensystemÊ zuÊ beruhigenÊ
undÊStressÊabzubauen.ÊSichÊselbstÊzuÊ
umarmenÊ stärktÊ dieÊ SelbstakzeptanzÊ
undÊspendetÊTrost. 
 
3. Verbinde dich mit deinen Wur-
zeln:Ê FindeÊ zuÊ innererÊ RuheÊ undÊ
AusgeglichenheitÊ durchÊ regelmäßigeÊ
AusflügeÊ inÊ dieÊ NaturÊ undÊ erdendeÊ
Übungen.ÊDiesÊkönnenÊganzÊeinfacheÊ
DingeÊ sein,Ê wieÊ barfußÊ gehenÊ oderÊ
insÊkalteÊWasserÊsteigen. 
 
4. Positives Selbstgespräch: NutzeÊ
kraftvolleÊ Affirmationen,Ê umÊ deinÊ
SelbstbewusstseinÊ zuÊ stärkenÊ undÊ
negativeÊ GedankenmusterÊ zuÊ über-
winden.ÊZumÊBeispiel:Ê„IchÊbinÊwert-

voll,ÊstarkÊundÊfähig,ÊalleÊHerausfor-
derungenÊzuÊmeistern,ÊdieÊdasÊLebenÊ
mirÊstellt.“ 
 
5. Offenheit und Akzeptanz: Be-
gegneÊ demÊLebenÊmitÊ einerÊHaltungÊ
derÊ OffenheitÊ undÊ WertschätzungÊ
sowohlÊ fürÊ seineÊ HerausforderungenÊ
alsÊauchÊfürÊseineÊGeschenke.Ê 
 
6. Vertraue in dich selbst und in 
den Fluss des Lebens:Ê StelleÊ dirÊ
zumÊBeispielÊvor,ÊwieÊduÊerfolgreichÊ
HerausforderungenÊmeisterst.ÊWieÊduÊ
mitÊ SelbstvertrauenÊ undÊ RuheÊ
schwierigeÊ SituationenÊ angehstÊ undÊ
sieÊ überwindest.Ê FokussiereÊ hierbeiÊ
aufÊdasÊGefühlÊderÊStärkeÊundÊZuver-
sicht,ÊdasÊinÊdirÊaufsteigt. 
 
7. Reflektiere deine Gefühle und 
Bedürfnisse:Ê SichÊ ZeitÊ zuÊ nehmen,Ê
umÊ inÊ sichÊ hineinzuhorchenÊ undÊ zuÊ
reflektieren,Ê wieÊ manÊ sichÊ wirklichÊ
fühlt,Ê istÊderÊersteÊSchrittÊzurÊSelbst-
fürsorge.Ê EsÊ hilftÊ dir,Ê bewusstÊ zuÊ
werden,Ê wasÊ inÊ deinemÊ LebenÊ gutÊ
läuftÊ undÊwasÊmöglicherweiseÊ geän-
dertÊwerdenÊmuss. 
 
8. Besinne dich auf deine Kernwer-
te:Ê HalteÊ inneÊ undÊ erinnereÊ dichÊ anÊ
deineÊpersönlichenÊWerteÊundÊanÊdas,Ê
wasÊ dirÊ imÊ LebenÊ wirklichÊ wichtigÊ
ist.ÊEsÊkannÊdirÊhelfen,ÊEntscheidun-
genÊ zuÊ treffen,Ê dieÊ deinemÊ wahrenÊ
SelbstÊ entsprechenÊ undÊ nichtÊ dem,Ê
wasÊandereÊvonÊdirÊerwarten. 
 
Text:ÊChristianÊSchmittÊ 
in:ÊPfarrbriefservice.de 
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Aus der Messdiener*innen Gruppe 

Wir,Ê dieÊ MessdienerinnenÊ undÊMessdienerÊ derÊ St.Ê JohannesÊ derÊ TäuferÊ Ge-
meinde,Ê treffenÊunsÊeinmalÊ imÊMonat,ÊumÊfürÊdieÊGottesdiensteÊzuÊüben,ÊGe-
meinschaftÊ zuÊ erlebenÊ undÊmiteinanderÊ SpaßÊ zuÊ haben.Ê HierÊ einÊ EinblickÊ inÊ
unsereÊAktivitätenÊseitÊdemÊJahresanfang: 
 
ZuerstÊfuhrenÊwirÊzumÊSchlittschuhlaufenÊinÊdieÊEishalleÊnachÊLauenau. 
 
ImÊ FebruarÊ beteiligtenÊ wirÊ unsÊ amÊ AktionsmonatÊ „BadÊMünderÊ lächelt“Ê derÊ
Sozialraum-AGÊ undÊ gestaltetenÊ bunteÊ Lächel-SteineÊ gemeinsamÊmitÊKindernÊ
undÊJugendlichenÊausÊunsererÊGemeindeÊundÊausÊdenÊevangelischenÊGemein-
den. 
 
DerÊMonatÊMärzÊ standÊ imÊZeichenÊ derÊVorbereitungenÊ aufÊ dieÊOsterliturgie.Ê
WirÊübtenÊfleißig,ÊwieÊmanÊmitÊdemÊWeihrauchfassÊumgehtÊundÊwasÊmanÊallesÊ
inÊderÊAuferstehungsfeierÊalsÊMessdiener*inÊzuÊtunÊhat.ÊFürÊunserÊfrühesÊAuf-
stehenÊamÊOstersonntagÊundÊunserenÊDienstÊamÊAltarÊwurdenÊwirÊdannÊmitÊle-
ckerenÊSchokohasenÊbelohnt. 

TextÊundÊFotos:ÊAndreaÊSchneider 

Werbung in eigener Sache: 
Wir würden uns sehr über eine Verstärkung unserer Gruppe durch wei-
tere Kinder und Jugendliche freuen (Mindestalter - 6 Jahre).  
Kontakt:ÊAndreaÊSchneider,ÊMail:Êandrea.schneider.officemails@web.de,ÊÊ
Tel.:Ê05042/527166 

Im Juni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im Juli 
 
 
 
LautÊDatenschutzgesetzÊdürfenÊwirÊ
dieÊNamenÊnichtÊimÊInternetÊveröf-
fentlichen. 
WirÊbittenÊumÊIhrÊVerständnis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im August 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In eigener Sache 
LautÊDatenschutzgesetzÊistÊesÊuns,ÊohneÊÊeineÊ
vorherigeÊ schriftlicheÊ Einverständniserklä-
rungÊ sämtlicherÊ BetroffenenÊ einzuholen,Ê
nichtÊgestattet,ÊpersonenbezogeneÊDaten,ÊwieÊ
z.ÊB.ÊGeburtsdaten,ÊAdressenÊusw.Ê imÊPfarr-
briefÊ oderÊ InternetÊ bekanntÊ zugeben.Ê WirÊ
werdenÊ auchÊ inÊ ZukunftÊ aufÊ dieÊ NennungÊ
dieserÊ DatenÊ zuÊ IhremÊ persönlichenÊ SchutzÊ
undÊ umÊ MissbrauchÊ vorzubeugen,Ê verzich-
ten.ÊWirÊbittenÊumÊIhrÊVerständnis. 
 
   ÊÊÊIhrÊPfarrbriefteamÊ 

Geburtstage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte teilen 
Sie im 
Pfarrbüro 
mit, wenn 
Ihr Ge-
burtstag 
und Ihr Na-
me an die-
ser Stelle 
nicht veröf-
fentlicht 
werden soll!  
 
 
Dies gilt auch für die Seite „Freud und 
Leid“. 

ÊÊÊÊÊÊSeiteÊ9 




