Adressen der Gemeinde

SeelsorgerInnen:

Stephan Uchtmann, Pfarrer (Stephan.Uchtmann@bistum-hildesheim.net)
Monika Feld, Gemeindereferentin (Monika.Feld@bistum-hildesheim.net)

Lohstr. 8, 31785 Hameln, Tel.: 05151 57390
E-Mail: st-augustinus@katholische-kirche-hameln.de

Pater Jojo Thomas, Pastor (Jojo.ThomasMSFS@bistum-hildesheim.net)
Biirgermeister-Droese-Str. 2, 31789 Hameln, Tel.: 05151 64860

Pfarrbiiro:

Pfarrsekretirin: Gabriela Grabarits

Angerstralie 29, 31848 Bad Miinder, Telefon 05042 3415 e Fax 05042 3416
E-Mail: info@stjohannes-bm.de e Internet: www.stjohannes-bm.de

Biirozeiten: Montag, Mittwoch u. Freitag: 9:00 — 11:00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag geschlossen!

Bankverbindung der Pfarrgemeinde: Sparkasse Weserbergland
IBAN: DE36 254501100013 0516 28, BIC: NOLADE21SWB

Vorstand des Pastoralrates:
Pfarrer Stephan Uchtmann, Tel: 05151 57390
Florian Bauer (Stellvertr.), Unter dem Wittkopf 9, Tel. 05042 4401

Liturgieausschuss:
Florian Bauer, Unter dem Wittkopf 9, Tel. 05042 4401

Caritasausschuss:
Monica Gréfin Adelmann, Hasperder Strafe 4, Tel.: 05151 52490

Kiister: z. Zt. ehrenamtliches Kiisterteam
Hausmeister: Dieter Przydanek, Angerstralie 29, Tel. 0176 54418334
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Vorwort

Liebe Gemeinde,

man sagt, es sei die schonste Jahres-
zeit, die Sommermonate. Viel Leben
spielt sich im Freien ab, Ferien und
Urlaub ermoglichen Erholung, ein
Verreisen ldsst einen ganz andere
Horizonte entdecken oder man ge-
nieBt die lauen Sommerabende im
eigenen Garten mit Grill und drum-
herum.

Wir Menschen brauchen diese Aus-
zeiten, auch wenn sie nicht fern in
fremden Landern stattfinden, wir
brauchen Momente der Ruhe, der
Rekreation.

Dieses Wort stammt aus dem Or-
densleben und besagt, dass der Or-

densalltag durch eine Zeit unge-
zwungener Begegnungen, Gespriche
und des Sich-gonnen-Konnens un-
terbrochen wird.

Solche Momente wiinsche ich Thnen
allen in den kommenden Sommer-
monaten. Und vielleicht befindet
sich bei all den ,,Unternehmungen*
ja auch ein Besuch in einer Kirche:
auch dort ein Ort der Ruhe und der
Rekreation, des Zu-sich-Kommens
und Gott-Findens.

Eine erholsame Sommerzeit

Stephan Uchtmann, Pfr.

Bild: www.sacralphoto.de, in: Pfarrbriefservice.de
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Caritas / Beratung

Mitglieder unserer Gemeinde arbeiten ehrenamtlich in folgenden Vereinen und Gruppen:

Hospiz Bad Miinder

Deisterallee 59, 31848 Bad Miinder
Tel. 05042 504440
www.hospiz-badmuender.de

Hospizverein Springe

An der Bleiche 14 a,
31832 Springe

Tel. 05041 649595
www.hospizspringe.de

Caritasverband im
Weserbergland

Ostertorwall 6, 31785 Hameln,
Geschiftsfithrerin: Heike Vierks
Tel. 05151 23950
www.caritashaus-hameln.de

Diakonische Beratungszentrum
Angerstraf3e 2, Bad Miinder
o Schuldnerberatung:
Fr. Brunke, Tel. 05042 503440
e Sucht— und Drogenberatung:
Tel. 05151 7667
o Arbeitsloseninitiative
(AIBM): Fr. Pommerin,
Tel. 05042 503490
o Erziehungsberatung:
Tel. 05151 903 - 3535

Sorgentelefon
Hameln-Pyrmont e.V.
Tel. 0800 111 0 4444
(gebiihrenfrei und anonym)

DIE TAFELN

Essen, wo es hingehort

Tafel Bad Miinder eV.

Theenser Anger 37, Bad Miinder
Tel. 05042 527747
www.tafel-bad-muender.de

Ausgabetag Mittwoch:
12:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Kundenausweise konnen jeden Mittwoch
wihrend der Ausgabezeit beantragt wer-
den.

Netzwerk Integration

im Deister-Siintel-Tal
Ansprechpartner:

M. Hiicker (Tel. 05042 506554)

E. Mittelstadt (Tel. 05042 527 68 77)

Umsonst-Laden
Bad Miinder
Obertorstralie 16, 31848

Bad Miinder
www.umsonst-muender.de

Vorsitzende:
Monica Grifin Adelmann
Tel. 05151 52490

Offnungszeiten:

Dienstag:  15:00 bis 17:30 Uhr
Donnerstag:  9:30 bis 12:30 Uhr
Jeden 1. Samstag im Monat
10:00 bis 12:00 Uhr
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Die Seite fiir unsere Jiingsten

Obdachlosenfriihstiick 2024

Hallo Kinder,

konnt Thr das Losungswort auf dem Bild erraten? Hinweise dafiir findet Thr im

blau umrandeten Kasten im unteren Bildbereich.

Ich wiinsche Euch einen schonen Sommer und bis zum nichsten Pfarrbrief!

Eure

344 3 2 348

(Bild: Christian Badel, www.kikifax.com - In: Pfarrbriefservice.de)

Barbara Bauer
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,,Es war sehr lecker, vielen Dank!*

Mit diesen Worten bedankten sich vie-
le Giste, die wir, die Gruppe
,,Okumene Bad Miinder”, im Senior
Schldger Haus in Hameln eine Woche
lang bewirtet haben. Die Gruppe setzt
sich aus Mitgliedern der evangelischen
Gemeinden der Region Bad Miinder
und der katholischen Pfarrgemeinde
zusammen.

Seit fast 30 Jahren wird im Winter-
halbjahr von unterschiedlichen Kir-
chengemeinden und Organisationen
ein Frihstick fir Obdachlose, Woh-
nungslose und Bediirftige angeboten.
Somit wird Menschen, die nicht auf
der Sonnenseite leben, ein guter Start
in den Tag ermoglicht. Am Sonntag-
nachmittag gibt es Kaffee und Ku-
chen. Gerade sonntags ist das Angebot
von warmen Aufenthaltsorten in der
Stadt sehr begrenzt, so dass der gemiit-
liche Nachmittag im Senior Schlédger
Haus gern angenommen wird.

Die Atmosphire in der Woche war
sehr gut. Die Giste waren freundlich
und dankbar. Gern denke ich an
Thomas zuriick. Er hatte immer einen
Scherz auf Lager. Am Sonntag fragte
er, ob er den ganzen Kuchen mitneh-
men konne. Es sei ja alles so lecker.
Wenn Thomas dann beim Friihstiick
mit der Auswahl seiner Brotchen an
der Reihe war, bestellte er gerne:
,,Einmal Schnitzel mit frischen Pilzen
und Pommes!“. Selbstverstindlich
wurde ihm versichert, dass sein
Wunsch an den Koch weitergegeben
wird. Man sieht, dass es trotz der oft

bedriickenden Situation der Giste,
auch frohlich zugehen konnte.

In den kurzen ,zwischen Tiir und
Angel“ Gesprichen beim Aussuchen
des Kuchens oder der Brotchen, fiihl-
te ich die Dankbarkeit der Géste da-
fiir, dass es Menschen gibt, die sich
um sie sorgen.

Zum Abschluss der Saison fand am
05.04.2024 in der Marktkirche in
Hameln ein Dankgottesdienst statt.
Eine lange, bereits mit Tellern voller
fertiger Brotchenhélften und Ge-
schirr gedeckte Tafel war quer durch
die Kirche vor dem Altar aufgestellt
worden. An ihr nahmen wir bereits
wihrend des Gottesdienstes Platz.
Danach friihstiickten alle gemeinsam,
die Géste des Senior Schliger Hau-
ses, die Helfer- und Helferinnen und
alle Gottesdienstbesucher. Ein beriih-
rendes Erlebnis.

Mochten Sie in der ndchsten Saison
bei der ,,Okumene Bad Miinder* mit-
machen? Sie konnen sich gern bei
mir melden.

Petra Bartels, Tel: 05042/51250
Petra.g.bartels@gmail.com

Foto u.
Text:
Petra
Bartels
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Gottesdienste

Juni 2024

So.,02.06. 10:00 Uhr Familienmesse an Fronleichnam (kleine Prozession)
(Gemeinde-Kollekte)

Fr.,07.06. 18:00 Uhr Friedensandacht in Petri-Pauli

Sa., 08.06. 18:00 Uhr Vorabendmesse (Gemeinde-Kollekte)

Fr., 14.06. 18:00 Uhr Friedensandacht in St. Johannes der Taufer

So., 16.06. 10:00 Uhr HI. Messe (Gemeinde-Kollekte)

Sa., 22.06. 18:00 Uhr Vorabendmesse zum Patronatsfest (voraussichtlich
im Pfarrgarten) (Gemeinde-Kollekte)

So.,30.06. 10:00 Uhr HI. Messe (fiir die Aufgaben des Papstes)

Juli 204

Di., 02.07. 15:00 Uhr HI. Messe (Gemeinde-Kollekte)

Fr.,05.07. 18:00 Uhr Friedensandacht in Petri-Pauli

So.,07.07. 10:00 Uhr HI. Messe (Gemeinde-Kollekte)

Fr.,12.07. 18:00 Uhr Friedensandacht in St. Johannes der Taufer
Sa., 13.07. 18:00 Uhr Vorabendmesse (Gemeinde-Kollekte)
So.,21.07. 10:00 Uhr HI. Messe (Gemeinde-Kollekte)
Sa.,27.07. 18:00 Uhr Vorabendmesse (Gemeinde-Kollekte)

August 2024
Fr.,02.08. 18:00 Uhr Friedensandacht in Petri-Pauli

So., 04.08. 10:00 Uhr HI. Messe (Gemeinde-Kollekte)

Di., 06.08. 15:00 Uhr HI. Messe (Gemeinde-Kollekte)

Fr.,09.08. 18:00 Uhr Friedensandacht in St. Johannes der Taufer
Sa., 10.08. 18:00 Uhr Vorabendmesse (fiir die Domkirche)

So., 18.08. 10:00 Uhr HI. Messe (Gemeinde-Kollekte)

Sa., 24.08. 18:00 Uhr Vorabendmesse (Gemeinde-Kollekte)

Beichtgelegenheiten sind zur Zeit nur nach vorheriger Terminabsprache unter
Tel. 05151/57390 in unserem Pfarrheim moglich.

Gruppen & Kreise unserer Gemeinde

Messdiener*innen- Juni und Juli Sommerpause,
Gruppe fiir August ist zur Zeit noch kein Termin bekannt

Schola wochentlich immer mittwochs um 20:00 Uhr
kath. Kirche, Angerstra3e 29

Dienstag, den 04.06. Eis essen im Dolmen (es findet
KEINE HI. Messe statt)

und am 02.07. und 06.08.
jeweils um 15:00 Uhr bzw. nach der HI. Messe

Seniorenkreis

Vorschau: am 16.10.2024 findet unser diesjéhriger
Dekanatsseniorentag statt. Er beginnt mit einer Hl.
Messe um 14:30 Uhr in der katholischen Kirche Hei-
lige Familie in Emmerthal. Im Anschluss daran ver-
bringen wir einen gemiitlichen Nachmittag mit Kaf-
fee, Kuchen und Gesang im Grohnder Fahrhaus. Der
Anmeldetermin wird im néchsten Pfarrbrief bekannt
gegeben.

Termine des ev. Senioren-Kreises:
Mittwoch, den 12.06., 10.07. und 14.08.
jeweils um 15:00 Uhr im Petri-Pauli-Haus

Hinweis fiir Zoliakie — Betroffene

Fiir Menschen, die an Zoliakie erkrankt sind, besteht die Moglichkeit, eine glu-
tenfreie Hostie bei der Kommunion zu empfangen.
Bitte melden Sie sich im Pfarrbiiro, damit die Hostien bestellt werden kénnen.

Krankenkommunion

Gemeindemitglieder, die wegen ldngerer Krankheit oder ihres Alters nicht
mehr die HI. Messe in unserer Pfarrkirche mitfeiern konnen bitten wir, sich im
Pfarrbiiro zu melden, damit sie mit der Krankenkommunion besucht werden
konnen.

Initiatoren der Film AG in Bad Miinder:
Evangelische u. Katholische Kirchengemeinde
Kunst— und Kulturverein, Stadtjugendpflege
Wilhelm-Gefeller-Kulturverein

«“IiINVO '/

Di., 18.06.24 19:30 Uhr
Di., 20.08.24 19:30 Uhr
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Freud und Leid

Das Sakrament der Taufe empfing:

Laut Datenschutzgesetz diirfen wir die Namen nicht im Internet 1

verdffentlichen.
Wir bitten um Ihr Verstindnis.

= Tauftermine bitte nach Absprache mit dem Pfarrbiiro

Olinde Beier (881])
Josipa Dedeic-Andres (72 1].)
Iuliana Szombati (841])
Ilse Otte (8417)

Maria Korzeniewski (7717)

Besonderes Ehejubildum feierten:

Laut Datenschutzgesetz diirfen wir die Namen nicht im Internet veriffentli-

chen.
Wir bitten um Ihr Verstindnis.

Die letzten Kollekten erbrachten folgende Erlose:

Diaspora-Opfer 1/2024 42,50 €
Aufgaben f. Ehe- und Fam. Pastoral 76,10 €
Misereor-Kollekte 160,40 €
Past. u. soz. Dienste der Kirche im Hl. Land 121,47 €
Bonifatiuswerk d. dt. Katholiken 56,95 €

Den Spendern sagen wir hiermit einen herzlichen Dank!
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Wir beten fiir unsere Verstorbenen:

Zum Weltgebetstagsgottesdienst am
01. Mirz 2024 kamen zahlreiche Be-
sucher*innen. Die Gottesdienstord-
nung stammte in diesem Jahr aus Pa-
lastina, liberschrieben mit dem Titel
,,... durch das Band des Friedens.

Den passenden musikalischen Rah-
men schaffte die Schola. Gegen Ende
des Gottesdienstes reichten die Teil-
nehmer*innen ein Friedensband ver-

Weltgebetstag am 01.03.2024

e

bunden mit dem Friedensgruf3 je-
weils an den Néchsten weiter.

Im Anschluss konnten die Besu-
cher*innen im gut gefiillten Pfarr-
heim bei netten Gesprachen Kost-
proben aus der Kiiche Paldstinas
nehmen.

Text und Foto: Kerstin Ketelhake
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Bad Miunder lachelt

,Bad Miinder lichelt* — Aktions-
monat der Sozialraum AG

Am Samstag, den 17. Februar bemal-
ten Kinder und Jugendliche der ka-
tholischen Gemeinde St. Johannes der
Taufer und Jugendliche der evangeli-
schen Gemeinden in der Region Bad
Miinder gemeinsam Steine. Léchel-

Steine! ©

Die Teilnehmenden wussten, sie ma-
len nicht nur fiir sich. Sie wollten An-
dere mit ihren Steinen liberraschen.
Sie wurden in der Stadt versteckt,
damit zufdlligen Findern der Steine
ein Lacheln ins Gesicht gezaubert
werden kann.

Einen ganzen Nachmittag lang arbei-
teten alle konzentriert und vergniigt.
Am Ende konnte sich das Ergebnis
sehen lassen. An die hundert bunte
Steine zierten die Tische des Gemein-
desaals.
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Natirlich wollten die Kiinstler*innen
auch Steine behalten. Viele, um sie
dann selbst weiterzugeben. So erfuh-
ren wir von einem Nachbarn, der
einen Stein bekommt, weil der im-
mer so nett ist. Oder von der Oma im
Krankenhaus, die einen Stein be-
kommen soll. Es entstanden Steine
fiir die besten Freunde und auch Ge-
schwister.

Auch im Hospiz und Senioren-Do-
mizil Am Kurpark wurden Steine
abgeben. Da wird der Léchel-Stein
vielleicht zum Mutmach-Stein, wer
weill? Von beiden Einrichtungen
bekamen Kinder und Jugendliche zu
ihrer grofen Freude ein siiles Dan-
keschon.

Peggy Zawilla und Andrea Schnei-
der

Fotos: Peggy Zawilla und Andrea Schneider

RN\

Liturgie Woérterbuch

Das Fest Fronleichnam

Eigentlich Hochfest des Leibes und
Blutes Christi, wobei der Name Fron-
leichnam als Bezeichnung fiir die
Hostie als Leib des Herrn vom mittel-
hochdeutschen vronlichnam stammt.
Vron bedeutete soviel wie gottlich
und lichnam war ein Wort fiir die
Leibeshiille, den lebendigen Koérper.
Erst spéter wandelte sich die Bedeu-
tung von lichnam zu einem Synonym
fiir die Leiche, den leblosen Korper.

Begangen wird das Hochfest am
Donnerstag nach dem Dreifaltigkeits-
fest, also in der 2. Woche nach
Pfingsten, kann aber auf den folgen-
den Sonntag, d.h. den 2. Sonntag
nach Pfingsten verschoben werden,
vor allem in Regionen ohne gesetzli-
chen Feiertag. Im Mittelpunkt des
Hochfestes steht die Verehrung der
Gegenwart Christi in den eucharisti-
schen Gestalten des Brotes und Wei-
nes.

Bild: Sarah Frank | factum.adp
in: Pfarrbriefservice.de

Die vielerorts {ibliche Prozession
war urspriinglich gar nicht Bestand-
teil des Festes und gilt auch heute
nicht als Teil der Liturgie im enge-
ren Sinne, sondern als Frommig-
keitsiibung, deren Durchfithrung und
Gestaltung festzulegen den Didzesen
iiberlassen bleibt.

Text: Albert Urban/Marion Bexten
in: Pfarrbriefservice.de

Irischer Segenswunsch

Gottes Engel sei vor dir,
um dir den rechten Weg zu zeigen.

Gottes Engel sei neben dir,
um dich in die Arme zu schlie3en.

Gottes Engel sei hinter dir,
um dich vor Ungliick zu bewahren.

Gottes Engel sei um dich herum,
damit du sein Licht weitergeben
kannst.

Gottes Engel sei liber dir,
um dich zu segnen.
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Acht Ubungen fiir mehr Selbstliebe

Aktion Steine bemalen

Acht Ubungen fiir mehr Selbst-
liebe

Selbstliebe ist ein wichtiger Aspekt
des personlichen Wohlbefindens und
der seelischen Gesundheit. Es geht
darum, sich selbst Wertschitzung
und Anerkennung zu geben, sich um
die eigenen Bediirfnisse zu kiimmern
und sich selbst in einem positiven
Licht zu sehen. Hier ein paar Vor-
schldge, um die Verbindung zu dir
selbst zu stirken und deine Selbstlie-
be zu fordern:

1. Pflege dein inneres Wohlbefin-
den: Kiimmere dich um deine physi-
sche und psychische Gesundheit,
zum Beispiel durch ausgewogene
Erndhrung, Bewegung und geniigend
Schlaf.

2. Atme bewusst und umarme dich
selbst: Tiefe Atemziige kdnnen hel-
fen, das Nervensystem zu beruhigen
und Stress abzubauen. Sich selbst zu
umarmen stirkt die Selbstakzeptanz
und spendet Trost.

3. Verbinde dich mit deinen Wur-
zeln: Finde zu innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit durch regelmifBige
Ausfliige in die Natur und erdende
Ubungen. Dies kénnen ganz einfache
Dinge sein, wie barfuB3 gehen oder
ins kalte Wasser steigen.

4. Positives Selbstgesprich: Nutze
kraftvolle Affirmationen, um dein
Selbstbewusstsein zu stdrken und
negative Gedankenmuster zu tiber-
winden. Zum Beispiel: ,,Ich bin wert-
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voll, stark und fahig, alle Herausfor-
derungen zu meistern, die das Leben
mir stellt.

5. Offenheit und Akzeptanz: Be-
gegne dem Leben mit einer Haltung
der Offenheit und Wertschéitzung
sowohl fiir seine Herausforderungen
als auch fiir seine Geschenke.

6. Vertraue in dich selbst und in
den Fluss des Lebens: Stelle dir
zum Beispiel vor, wie du erfolgreich
Herausforderungen meisterst. Wie du
mit  Selbstvertrauen und Ruhe
schwierige Situationen angehst und
sie iiberwindest. Fokussiere hierbei
auf das Gefiihl der Stiarke und Zuver-
sicht, das in dir aufsteigt.

7. Reflektiere deine Gefiihle und
Bediirfnisse: Sich Zeit zu nehmen,
um in sich hineinzuhorchen und zu
reflektieren, wie man sich wirklich
fiihlt, ist der erste Schritt zur Selbst-
fiirsorge. Es hilft dir, bewusst zu
werden, was in deinem Leben gut
lauft und was moglicherweise geén-
dert werden muss.

8. Besinne dich auf deine Kernwer-
te: Halte inne und erinnere dich an
deine personlichen Werte und an das,
was dir im Leben wirklich wichtig
ist. Es kann dir helfen, Entscheidun-
gen zu treffen, die deinem wahren
Selbst entsprechen und nicht dem,
was andere von dir erwarten.

Text: Christian Schmitt
in: Pfarrbriefservice.de
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Aus der Messdiener*innen Gruppe

Wir, die Messdienerinnen und Messdiener der St. Johannes der Taufer Ge-
meinde, treffen uns einmal im Monat, um fiir die Gottesdienste zu iiben, Ge-
meinschaft zu erleben und miteinander SpaBl zu haben. Hier ein Einblick in
unsere Aktivititen seit dem Jahresanfang:

Zuerst fuhren wir zum Schlittschuhlaufen in die Eishalle nach Lauenau.

Im Februar beteiligten wir uns am Aktionsmonat ,,Bad Miinder lachelt™ der
Sozialraum-AG und gestalteten bunte Léchel-Steine gemeinsam mit Kindern
und Jugendlichen aus unserer Gemeinde und aus den evangelischen Gemein-
den.

Der Monat Mérz stand im Zeichen der Vorbereitungen auf die Osterliturgie.
Wir iibten fleiBig, wie man mit dem Weihrauchfass umgeht und was man alles
in der Auferstehungsfeier als Messdiener*in zu tun hat. Fiir unser frithes Auf-
stehen am Ostersonntag und unseren Dienst am Altar wurden wir dann mit le-
ckeren Schokohasen belohnt.

Text und Fotos: Andrea Schneider

Geburtstage

Werbung in eigener Sache:

Wir wiirden uns sehr iiber eine Verstirkung unserer Gruppe durch wei-
tere Kinder und Jugendliche freuen (Mindestalter - 6 Jahre).

Kontakt: Andrea Schneider, Mail: andrea.schneider.officemails@web.de,
Tel.: 05042/527166
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Im Juni

Im Juli

Laut Datenschutzgesetz diirfen wir
die Namen nicht im Internet verof-
fentlichen.

Wir bitten um Ihr Verstindnis.

Im August

Bitte teilen
Sie im
Pfarrbiiro
mit, wenn
Ihr Ge- ;
burtstag
und Thr Na-
me an die-
ser  Stelle s
nicht verof-
fentlicht
werden soll!

Dies gilt auch fiir die Seite ,,Freud und
Leid“.

In eigener Sache

Laut Datenschutzgesetz ist es uns, ohne eine
vorherige schriftliche Einverstdndniserkla-
rung samtlicher Betroffenen einzuholen,
nicht gestattet, personenbezogene Daten, wie
z. B. Geburtsdaten, Adressen usw. im Pfarr-
brief oder Internet bekannt zugeben. Wir
werden auch in Zukunft auf die Nennung
dieser Daten zu Threm personlichen Schutz
und um Missbrauch vorzubeugen, verzich-
ten. Wir bitten um Ihr Verstdndnis.

Thr Pfarrbriefteam
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